
  هر روز جهانی قلب م 8
  مراقبت از قلب ، مراقبت از زندگی

  
 

 

  تغذیه سالم                                                     
  

  

 
  فعالیت فیزیکی                                                         

  
  

                                     ترك دخانیات                                                                          
  الکل                                                                   

                         

  کنترل وزن                             
 

  کنترل استرس                            

              مچکاپ منظ       
 آموزش بیمارستان شهید عارفیان        


